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GESU’ e RISORTO , ALLELUIA!!!

SPALANCHIAMOGLI LA PORTA ...
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Quest’anno siamo stati chiamati
a vivere una Quaresima molto particolare...

Digiunmna dal giudicare gli altri:
scoprri Cristo chhe vive 1y loro.
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Digiuma dal dire parole chhe feriscomo:
riemipiti di frasi chhe risamnano.

Digiunmna dall"essere scontento:
riempiti di gratitudine.

Digiunma dalle arrabbiature=:
riemipiti di pa=szsien=za.

Digiunmna dal pessimiismo:
riempiti di speranz=za cristiana.
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Digiunmna dalle precccupa=ioni imnut
riempitil di fiducia im Dio.
1

Digiunmna dal lamentarti: B B
riemipiti di stirma psesr que=slla meraviglia
chhe & Ia viea !

Digiunmna dalle pressioni € insisten=<:
riemipiti di umMma preghiera Ncessanmnte.
Digiunmna dall'amare==a:

riemipiti di perdomo.

Digiunmna dal dare importanz=a a te stesso:
riempiti di comipassions per gli alcri.
Digiuma dall"anmnsia per le tue cose=:

comprommettiti Nmnella diffusiomne del Regnmo.

Digiunmna dallo scoraggiarmento:
riempiti di entusiasMmo Nnella fede.



Cisiamoresi conto di
trovarci sulla stessa
barca tuttifragilie
disorientati, maallo
stesso tempo
importanti e necessari.
Tutti chiamatia
remare insieme, tutti
bisognosi di
confortarci a vicenda.
Su questa barca ci
siamo tutti, tutti.

Papa Francesco






Signore,

" Tu che sulla Croce sei con

le braccia aperte, spalancate,

== per ricordarci che possiamo
e sempre confidare nei Tuoi Abbracci,

aiuta anche noi, quando siamo tentati
7 difar cadere le nostre braccia,
@ a volgere lo sguardo al Crocifisso

# ed a posare le nostre braccia sulle Tue.

" Solo in questo modo,
¢{ PAmore che vince ogni limite,

8 anche quello della morte,
AL P - o
Wil cifara risorgere con Te.




Signore Gesu, insegnaci

a credere nella risurrezione

e a vivere da risorti.

Che il nostro cuore e i nostri gesti
Nnon siano frutto di calcoli meticolosi
per ottenere la vita eterna.

Insegnaci a vivere da risorti gia qui e ora.

Le nostre mani, i nostri occhi, la nostra bocca
possano ovungue seminare
parole e gesti di risurrezione,
riportando luce nel buio,
vita nella morte,

liberta nella schiavitu.
Amen.
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Gesu, Gioia nostra, dona sempre la felicita a tutti.






non perdere mai la Speranza.
empesta, torna sempre il sereno,
e Croce senza Resurrezione.







Effondi, Signore, 1a Tua Benedizione sulla nostra
famiglia, riunita in questo giorno di Pasqua.
Custodisci e rasforza l1a nostra fede in Te
ed il nostro Amore tra di noi e verso tutti.
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Poesia di incoraggiamento
In un buio infinito,
il mondo é caduto
a causa di un virus che é venuto,
Dalla Cina lui e arrivato
e la vita ci ha rovinato,
ma poi grazie a Gesu
“tutto il mondo ritornera su.
Tra parenti ci incontreremo
e piu contenti saremo,
ma saremo ancora piu felici
con una giornata con gli amici.
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